
 

 REGULAMENT 

 Prezentul regulament reprezinta un acord cu o serie de reguli intre cele doua parti ce 

vor colabora in cadrul evenimentului “Aktivi in Natura” si anume: “Clubul Copiilor Aktivi” (numit in 

continuare organizator) si subsemnatul                                            ,(numit in continuare tutore si participant - 

daca este cazul), parinte al minorului                                           .  (numit in continuare participant).       

 Detalii organizatorice ale evenimentului :  

• Perioada de desfasurare: …………………………………….., tabara de corturi Costesti, Valcea. 

Corturile si/sau saltelele sunt fie puse la dispozitie de organizatori, fie aduse de participanti. Sacul de 

dormit intra in responsabilitatea participantului/tilor;  

• Transportul intra in responsabilitatea participantului;  

• Deplasarea la/de la obiectivele turistice se face in mare parte pe jos, dar in unele cazuri se pot folosi si 

autoturismele personale ale parintilor participanti la tabara si/sau mijloacele de transport in comun 

si/sau microbuzul taberei.   

• Masa: catering, hrana rece si ateliere de gatit in care sunt implicati copiii si parintii,. 

 

Prin semnarea prezentului regulament, organizatorii se angajeaza ca vor respecta urmatoarele: 

• Vor asigura, in limitele respectarii intimitatii participantilor, securitatea pe toata durata evenimentului, 

fapt ce presupune asigurarea integritatii grupului (nepermiterea contactului apropiat cu grupul a 

persoanelor straine, nepermiterea accesului persoanelor straine in unitatile de cazare contractate de 

organizatori, buna supraveghere in vederea evitarii conflictelor intre participanti, nepermiterea 

consumului de substante stupefiante sau bauturi alcoolice pe perioada evenimentului). 

• Vor respecta programul stabilit in prealabil pentru desfasurarea corecta a evenimentului. 

• Se vor ingriji ca toate facilitatile evenimentului sa fie respectate, fiecare participant sa se poata folosi 

de acestea. 

• Se vor asigura ca niciun participant nu paraseste grupul fara un insotitor, sau fara acordul consemnat 

de parintele sau. 

• Personalul va folosi un comportament adecvat, verbal sau fizic, fata de participanti. 

 

De asemenea prin semnarea prezentului regulament, participantul (reprezentat de parintele sau) se 

angajeaza ca va respecta urmatoarele: 

• Pe parcursul intregului eveniment (inclusiv pe parcursul drumului, daca este cazul), nu va parasi grupul 

fara sa instiinteze organizatorii, care vor desemna o persoana in masura sa-l insoteasca. Daca pe 

parcursul drumului, participantul paraseste grupul fara sa anunte organizatorii, raspunderea acestora 

inceteaza din acel moment iar orice incident survenit ulterior intra sub raspunderea parintelui. De 

asemenea pe perioada desfasurarii intregului eveniment este interzisa parasirea grupului fara anuntarea 

organizatorilor, in caz contrar raspunderea acestora din urma incetand si revenind parintilor. 

• Pe parcursul intregului eveniment, nu va aduce si nu va consuma tutun, alcool, substanțe stupefiante 

și psihotrope. 

• Participantul nu va parasi cadrul amenajat al taberei.  

• Participantul nu va intreprinde activitati obscene sau care conduc la tulburarea desfasurarii 

evenimentului. Nu va parasi grupul nici la distante mici, nu se va ascunde pentru a intreprinde diverse 

actiuni, nu va patrunde in locuri greu accesibile, nu va intreprinde constient actiuni ce ii pun in pericol 

sanantatea sau viata, organizatorii neavand contact direct cu fiecare participant in parte, in fiecare 

moment, in caz contrar, parintii vor fi anuntati si se vor lua decizii de comun acord. 



 

• Nu va agresa ceilalti participanti, nici fizic si nici verbal. Nu vor folosi cuvinte 

neadecvate la adresa organizatorilor sau celorlalti participanti, in caz contrat, parintii vor 

fi anuntati, si se vor lua decizii de comun acord. 

• Costul stricăciunilor din neglijenta participanților le suportă cel vinovat, sau grupul participant, în lipsa 

identificării persoanei în cauză. 

• Participantul nu va procura alimente si medicamente din locuri neautorizate sau neverificate sanitar. 

• Participantul va respecta cu stricteţe toate regulile de circulaţie (traversări prin locuri marcate, oprirea 

la semafoare etc.), precum şi indicaţiile organizatorilor/ însoţitorilor taberei. 

• Participantul nu se va apropia de ape sau pontoane fără supravegherea organizatorilor/ însoţitorilor. 

• Participantul nu se va apropia de locuri periculoase, cu grad de risc ridicat. 

• Tabara Aktivi in Natura este o tabara “aktiva”, dedicata sportului (activitati/mini-competitii de 

orientare sportiva si drumetii), participarea la acest eveniment se face pe raspunderea participantului 

ca este apt de efort. 

• Fiecare participant are obligatia de a prezenta o adeverința medicala care să ateste faptul că starea de 

sănătate îi permite să participe la activitățile sportive propuse.  

• Folosirea telefoanelor mobile este limitata in tabara (programul va fi stabilit ulterior de comun acord 

cu parintii), iar tabletele si alte dispozitive electronice sunt interzise. 

• Recomandari pentru Bagajul de Tabara: 

o Fiecare copil trebuie sa isi aduca propriul sac de dormit (10 gradeC) + perna mica 

o Produse de igiena + prosop (unul mic si unul mare).  

o Haine:  

▪ Pelerina de ploaie sau haine impermeabile 

▪ Cizme de cauciuc si/sau bocanci/pantofi sport impermeabili 

▪ Pantofi sport pentru drumetie – pot fi cei sport impermeabili 

▪ Pantofi sport pentru activitatile din tabara si orientare (obligatoriu 2 perechi de pantofi sport).  

▪ Echipament sport pentru Orientare: pantofi sport, tricou si pantaloni/iegari 

▪ Papuci 

▪ Tricouri si pantaloni scurti – cel putin 1buc/zi 

▪ Sosete – 2 perechi pe zi 

▪ Cel putin un trening, o pereche de pantaloni lungi si o geaca pentru serile mai racoroase. 

▪ Un hanorac polar si pantaloni (lungi) pentru drumetie.  

▪ Haine pentru dormit: de preferat un trening 

▪ Caciula pentru cei mai “frigurosi”  

▪ Palarie/sapca pentru soare 

▪ Costum de baie. 

o Bidon de plastic/metal pentru apa 

o Rucsac mic de tura pentru drumetii  

o Lanterna mica/ licurici pentru cort – recomandat 

o Bratara/spray anti-tantari, spray de plaja  

o Kit farmacie: va rugam sa ne informati si sa predati trainerului medicamentele + prospect, daca este cazul.  

o Pentru a participa aktiv la bagaj, va recomandam sa ii antrenati pe copii in alegerea bidonului de apa si a sacului 

de dormit, precum si la realizarea bagajului. Pentru copiii mici va recomandam sa sortati hainele pe zile, in pungi 

separate cu etichete pe ele. De asemenea, va recomandam sa marcati numele copiilor pe etichetele hainelor.   

Am luat la cunostinta prezentul regulament precum si scopul si programul activitatilor si obiectivele 

turistice ce vor fi vizitate in cadrul evenimentului “Tabara Aktivi in Natura” si sunt de acord cu el.  

Data  Semnatura parinte    (sau participant cu varsta de peste 18 ani)

  Organizator  

 
 
 
 



 
 

FORMULAR DE PARTICIPARE 
 

DATE PERSONALE 
 
Te rugam sa completezi cu litere mari de tipar (detalii despre participant): 
 

Nume participant:  
 

Prenume participant: 

Data Nasterii (Z/L/A): 
 

Sexul:                   masculin                  feminin 

Adresa:  
 

CNP participant:  
 

 

Nume – prenume parinte/tutore: 
 

Telefon: 

E-mail: 
 

 

 
Profil medical/Dieta: 
Inaltime (cm): …………   Greutate (kg): ………………        
 
Te rugam sa rapunzi cu DA sau NU: 
 

1. Participantul are alergii?  Daca DA, va rugam sa detaliati 
………………………………………………………. 
 

2. Probleme medicale? 
Cardiace, tensiune, astm, epilepsie, diabet, internari 
in ultimii 2 ani, etc 

 Daca DA, va rugam sa detaliati 
………………………………………………………. 
 
 

3. Dieta speciala (meniu vegetarian, fara carne, fara 
lapte, fara anumite alimente, etc).  

 Daca DA, va rugam sa detaliati 
……………………………………………………… 
 
 

4. Copilul va avea medicamente cu el?  Daca DA, va rugam sa detaliati 
………………………………………………………. 
 
 

5. Aveti sa ne mai comunicati si altceva cu privire la 
copilul dvs?  

 Daca DA, va rugam sa detaliati 
………………………………………………………. 
 
 

 
Datele persoanei de contact in caz de urgenta: 
Nume ………………………………………………. 
Relatia …………………………………… 
Nr de telefon in caz de urgenta …………………………………….. 
Sunt de acord ca imaginea copilului meu/imaginea mea sa fie folosita de catre Clubul Copiilor Aktivi, in scopuri de 

promovare (pozele realizate in cadrul Taberei vor fi utilizate doar in scop de promovare a activitatilor).  

Declar pe propria raspundere ca am inteles si sunt de acord cu cele scrise in acest formular.  

Data si semnatura: …………………………………………………………. (pentru tineri sub 18 ani semnatura parintelui) 


